CHECKLIST PARA MEDIR LA CALIDAD METODOLÓGICA

1. Criterios de selección de la muestra (inclusión / exclusión):
a. No - Los criterios no fueron especificados
b. Sí – Los criterios fueron especificados
c. No evaluable

2. Asignación aleatoria de las unidades a los grupos:
a. No y sin control de variables extrañas - Sin asignación aleatoria de las unidades, y el estudio no estaba regulado por un estudio paralelo o mediante la comparación con una norma
b. No pero con control de variables extrañas - Sin asignación aleatoria de unidades, pero el estudio se regula mediante un estudio paralelo o comparando con una norma
c. Sí - Hubo asignación aleatoria de las unidades a los grupos
d. No evaluable (por ejemplo, un solo grupo)

3. Metodología o diseño: 
a. Sin intervención, un grupo, más de un momento de medida
b. Sin intervención, más de un grupo, un momento de medida
c. Sin intervención, más de un grupo, más de un momento de medida
d. Cuasi-experimental - Estudio comparativo en el que las unidades no fueron asignadas al azar a las diferentes condiciones (por ejemplo, diseño de cohortes, estudio de caso, discontinuidad a la regresión, series temporales, con grupo control no equivalente con pre-test y post-test)
e. Experimental - Estudio comparativo en el que las unidades se asignaron aleatoriamente a las diferentes condiciones
f. No evaluable

4. Mortalidad: porcentaje de la muestra inicial que no concluyó el estudio (valor concreto o no evaluable)

5. Mortalidad diferencial: diferencia (en porcentaje) de mortalidad entre los grupos (valor concreto o no evaluable, por ejemplo, sólo un grupo)

6. Período de seguimiento: número de meses en que se tomaron las mediciones (valor concreto o no evaluable)

7. Número de momentos de medida (valor concreto o no evaluable)

8. Porcentaje de variables que se midieron en todos los momentos de medida (valor concreto o no evaluable; por ejemplo, sólo una medida)

9. Variables dependientes normalizadas: 
a. No: auto-informes y registros ad hoc (sin normalización) - Todas las medidas fueron herramientas ad hoc, desarrolladas en una situación específica, o su validez no se verificó
b. Sí: cuestionarios estandarizados o medidas fisiológicas - Al menos una medida se tomó con una herramienta estructurada; los datos se recogieron mediante un procedimiento homogéneo; se llevó a cabo algún estudio de las propiedades psicométricas
c. No evaluable

10. Técnicas de control: 
a. No - No se aplicó ninguna técnica de control
b. Sí - Especificar: enmascaramiento, doble enmascaramiento, bloqueo, estratificación, constancia o balanceo
c. No evaluable

11. Definición de constructos en referencia a la/s variable/s dependiente/s: 
a. No existe una definición
b. Definición imprecisa al menos en uno de los constructos – empírica o teórica
c. Definición replicable por el lector en su propio contexto al menos en uno de los constructos – empírica y teórica 

12. Métodos estadísticos para inferir los valores perdidos: 
a. No - Los efectos se estiman sin imputación de los valores perdidos; sólo se incluyen para los cálculos a aquellas personas que no presentan ningún dato perdido
b. Sí - Los valores perdidos fueron inferidos con algún método estadístico, por lo que las personas que presentaron datos perdidos pudieron ser incluidas en el análisis (especificar: métodos de imputación simple –mediante la media, mediante regresión-, métodos basados en verosimilitudes, métodos de imputación múltiple)
c. No evaluable (por ejemplo, sin mortalidad)












Chacón-Moscoso, S., Sanduvete-Chaves, S., & Sánchez-Martín, M. (2016). The development of a checklist to enhance methodological quality in intervention programs. Frontiers in Psychology, 7:1811. doi:10.3389/fpsyg.2016.01811
