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TEMA 1: Introduccion a
disefio de series temporales

I) Disefios de investigacion:

1) Estructura del disefio de investigacion: Diferencia entre disefios
experimentalesy no experimentales.

Podemos considerar que un disefio “es una estrategia 0 secuencia de decisiones acerca
de cémo recoger, ordenar y analizar los datos’ (http://www.efdeportes.com).

Cuando nos enfrentamos a una investigacion, una de las decisones mas importantes
que £ han de tomar y también de las primeras, es, que tipo de disefio vamos a utilizar;
evidentemente esto estara en funcién de varios factores (dd objetivo de la investigacion, de la
muestra, etc.). De acuerdo con Arnau (1995) podemos distinguir dos grandes edtrategias de
investigacion: “la experimentd versus lano experimentd”:

EXPERIMENTALES } CUASI-EXPERIMENTALES }

[ OBSERVACIONALES
En la préctica surg amphi f fsefios.  los

experimentaes, |os cuas-experimentaes y |os observacionaes.

La clave de la edrategia experimenta frente a la no experimentad consse en la
deetorizacion, € control y la manipulacion (0 intervencion). Por tanto, s adoptamos la
edrategia experimental, debemos asgnar dedtoriamente a los sujetos a las didintas
condiciones o tratamientos, a tiempo que manipulamos de forma activa los factores que
producen € fendmeno que estamos estudiando. La asignacion aeatoria de los sujetos a los
grupos persgue garantizar la vaidez interna, favoreciendo la comparabilidad de los grupos, y
la validez de congtructo, d conseguir la representatividad de la muestra y, por tanto, aumentar
la generdizacion de los resultados de la eva uacion.

Cuando un invedigador utiliza la edrategia no-experimental puede optar por un
disefio observacional 0 por uno cuas-experimental (sobre ¢ que nos centraremos € resto del
tema). En los cuas-experimentos, € investigador decide qué vdores de la vaiable
independiente recibira cada uno de los sujetos y en qué momento, d igud que en los
experimentos, pero a diferencia de dlos, no interviene sobre la situacion ni sobre la respuesta.
La diferencia con los disefios observacionades radica en que en estos Ultimos no se manipula
lavariable independiente.

DISENOS DE
INVESTIGACION

NO EXPERIMENTALES

Los cuas-experimentos, por tanto, son aguellos sstemas de investigacion donde €
criterio de asignacion de los sujetos o unidades a las condiciones de tratamiento no se rige por
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las leyes dd azar; ya sea por pertenecer de forma naturad a grupo objeto de intervencion o por
circungtancias del contexto. Como d&firma Helena Ramirez (1999), “Aunque los cuas-
experimentos son més vulnerables a las amenazas a la validez que las pruebas destorias, los
cuas-experimentos no requieren asgnaciones destorias a los grupos experimentales y por
es0 son generdmente més factibles que las pruebas degtorias’ .

Ejlemplo: Estamos interesados en aplicar un programa de disminucion de consumo
de tabaco en chicogdas de la clase de tercero de E.S.O de un colegio de Sevilla Nos
encontrariamos ante un cuas-experimento S sdlo podemos aplicar € tratamiento a la clase de
tercero A, pero no en la de tercero B, donde sdlo podremos medir. Por tanto, no podremos
asgnar a los sujetos a un grupo experimenta de forma destoria, SN0 que cada chico
pertenecera a grupo-clase naturd.

2) Caracteristicas de los disefios cuasi -experimentales.

Como ya hemos comentado, en los cuas-experimentos la asignacion a las
condiciones de intervencién no es deaoria Esa fdta de deatorizacion provoca que los
grupos formados no tengan equivaencia probabilisica, 1o que dificulta € logro de vdidez
interna; se intenta compensar esa fdta de equivalencia con otras edrategias, como @ uso de
grupos o medidas semejantes que puedan compararse antes y después dd tratamiento. Otra
mejora se da cuando se asigna a los sujetos en base a wa regla conocida, ofreciendo ventgas
respecto a los disefios en que no conocemos € criterio de asignacion, porque permite analizar
qué proporcion de variabilidad observada se debe ala regla de asignacion utilizada

Por tanto, aunque e cuas-experimento es mas vulnerable a los sesgos de sdeccion
(o sea, que € grupo de tratamiento puede diferir del grupo control en caracteristicas que estéan
corrdlacionadas con los resultados estudiados, distorsonando los resultados del impacto) y
aunque es senshled uso de modelos estadisticos apropiados y d tratamiento correcto de los
problemas de estimacion estadistica, cuando se disefian, controlan y andizan gpropiadamente,
los cuas-experimentos “ pueden ofrecer una evidencia casi tan fuerte del impacto del
programa como la de las pruebas aleatorias y mas fuerte que la mayoria de los estudios no
experimentales’ , Ramirez, H. (1999).

3) Diferentes estrategias dentro de los disefios cuasi -experimentales: estrategia
transversal, longitudinal y mixta.

Exigen diversas cladficaciones de los disefios cuas-experimentaes, nosotros
utilizaremos una de las mas aceptadas, basada en € criterio tempord. Asl, segin Arnau,
(1995), dentro del marco cuasi-experimentd, los disefios pueden diversificarse de acuerdo con
una determinada estrategia de recogida de datos:
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A. La edrategia transversa, también denominada por comparacién de grupos no
equivaentes y por edrategia de grupos parddos, consste en la comparacion de grupos de
sujetos 0 comparacion entre-ujetos. las didintas respuestas de las unidades o registros son
obtenidas en un punto de corte en @ tiempo, sendo € carécter basico de esta edrategia €
sentido estético de la comparacion. Es decir, se caracteriza por tomar un solo registro o
medida de respuesta de grupos de sujetos, sendo un enfoque de corte puntual en € tiempo, de
modo que se pierde la poshilidad de ceptar los posbles cambios que se operan en las
respuestas de los individuos en funcion del tiempo.

Elemplo: Siguiendo d gemplo anterior, usariamos una edrategia transversd § sdlo
medimos sus ideas sobre @ tabaquismo una vez a cada grupo-clase, y comparamos las
diferencias entre los dos grupos.

B. La edraegia longitudina, puede entenderse como una dternativa a enfoque
eddtico: la recogida suele hacerse a lo largo de una serie de puntos u ocasiones de
observacion en @ tiempo. Es decir, consste en regisrar la misma respuesta en diferentes
puntos del tiempo. Enfatiza, por tanto, € carécter dinamico del proceso, permitiendo estudiar
e cambio, la evolucion operada en las respuestas de un mismo grupo de sujetos. Se basa,
fundamentamente, en comparaciones de tipo intrasujeto. La edrategia longitudind es la
mejor aternativa cuando nuestro disefio es cuas-experimental, ya que conseguiremos mayor
validez que con la edtrategia transversa.

Elemplo: S sdlo tomamos € grupo-clase d que le gplicamos € tratamiento, y medimos
sus ideas sobre € tabaguismo antes de la intervencion, justo después de redizarla 'y dos meses
después, estaremnos utilizando una estrategia longitudind.

C. La edrategia mixta, registra la conducta de diferentes sujetos o grupos de
sujetos en diferentes momentos temporales.

Ejemplo: S medimos las ideas sobre € tabaquismo de los dos grupos/clases, antes de
redizar la intervencién y después de ésta, estariamos usando una edtrategia mixta, que
combina las dos anteriores.

I Evolucion de los disefios cuasi-experimentales:

1. Antecedentes de los disefios cuasi -experimentales. Campbell

Es en los afios 60/70 cuando Campbell y Stanley (1963, cit. en Barlow y Hersen,
1988) y Cook y Campbell (1979, cit. en Barlow y Hersen, 1988), propusieron una serie de
importantes innovaciones metodologicas que denominaron disefios cuasi-
experimentales, en el area de investigacion que trata el cambio social o educacional. En
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éste area interesan mas los efectos de los programas en amplias muestras de sujetos que
el cambio conductual individual. Estos disefios, muchos de los cuales son aplicables
tanto a grupos como a individuos, son relevantes en nuestro contexto.

Coincidiendo con lo mencionado en el articulo recogido en
http://www.efdeportes.com, creemos que uno de los autores que mas ha impulsado la
utilizacion de la metodologia experimental en los contextos sociales ha sido Campbell
(1969), por ello, la consulta de sus trabajos es condicion indispensable para la aplicacion
de la experimentacion en contextos aplicados. En relacion a los antecedentes de los
disefios cuasi-experimentales, nos interesa especialmente su obra de 1966 (Campbell y
Stanley, cit en http://www.efdeportes.com), donde se tratan los disefios “ex post facto”
0 “pre-experimentales”, también denominados “sin grupo control” o “sin pretest”. Estos
disefios representan los principios a partir de los cuales se han desarrollado disefios méas
complejos.

Ya Shapiro (1959, cit. en Barlow y Hersen, 1988), habia planteado un disefio donde
observaba no sdlo durante € tratamiento, sino también después de éte (B). Pero d no exigtir
informacion sobre la Stuacion antes dd tratamiento, las mediciones carecian de vaidez. Este
disefio también se denomina: Disefio de un solo grupo con prueba posterior:

X 0O

Se refiere a un disefio en d que se miden los resultados de un grupo de sujetos una
vez que s ha aplicado la intervencidn, en d que no exisgen ni grupo control ni medidas
previas alaintervencion.

Un gemplo de este disefio seria un programa disefiado para disminuir € consumo de
tabaco de los alumnos de la clase de 3° de ESO. Se trata del caso en € que @ programa sea
implantado en dicha clase y la medida de la conducta de fumar se redice Unicamente después
de la aplicacion del programa. Por lo que, con este tipo de disefio no se dispondrian de datos
suficientes para conocer s @ programa ha tenido efectos ya que no existe ningin referente
con € que comparar |os posibles efectos que tiene & programa.

Edte tipo de disefio tiene fundamentalmente un objetivo exploratorio o de descripcion
de una situacion, mas que la validacidn de rel aciones causa-efecto.

Surgen después los disefios A-B, donde la incluson de la linea base (A) permite
obsarvar cambios como resultado de una intervencidén. Aungue la inclusén de una linea base
condituye una mejora metodolégica importante, este disefio es de naturadeza bascamente
corrdaciond, y no permite establecer relaciones causa-efecto. Puede denominarse también
como Disefio de un solo grupo con prueba previay posterior:
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01 X O

En este tipo de disefio, € Unicogrupoue sureros exisente es medido en la variablels
objeto del programa antes'y después de la gplicacion de laintervencidn.

Por gemplo, siguiendo con € programa anterior, se podria redizar € registro de la
conducta de fumar (n° de cigarrillos fumados) de los dumnos antes de aplicar € programa y
posteriormente, una vez implementado € programa, se volveria a medir la conducta de fumar.
Ege tipo de disefio tiene muchas amenazas de vdidez, por gemplo, € n° de cigarillos
fumados en una semana por los dumnos puede disminuir ggnificativamente entre la medida
previay pogerior alaimplementacion del programa. Esto podria deberse alahistoria.

Este disefio de un solo grupo con prueba previa y posterior tiene poca potencia dada
la gran cantidad de problemas de validez que plantea, por 10 que se usa poco para generar
inferencias causdes. En generd, solo podria ser adecuado en aguelos casos en los que la
vaiable medida solo puede ser afectada por la intervencion implementada y que a la vez
transcurra poco tiempo entre ambas medidas.

Por otra pate, podrian utilizarse dgunos procedimientos para mejorar este disefio:

1. Aiadir otra medida antes de aplicar € programa. (01 02 X O3).
2. Afiadir la medida de una VD no equivaente antes y después de aplicar € programa.
(O1A, O1B) X (O2A; O2B).

A partir de ete tipo de disefio se pueden desarrollar también variantes, como las que
veremos a continuacion. Edtariamos ante un disefio de series tempordes equivadentes (A-B-
A), que implica la manipulacion experimental de variables independientes mediante & cambio
de tratamientos, 0 mediante la introduccion y la retirada de un mismo tratamiento Sguiendo la
secuenciaA-B-A:

A) Disefio de supresion del tratamiento (O1 X 02 O3 X O4)

Una vez aplicado € programa y medido su efecto se afiade un tercer postest y luego
se suprime @ tratamiento antes de redizar unamedidafind.

El objetivo principa de edte disefio es @ andiss de la vaidez interna. Se pretende
demostrar que los resultados mejoran 0 empeoran con la presencia 0 ausencia de intervencion.
Ese disefio presenta didintos problemass @ en rdacion con la vdidez de conclusion
estadistica; b) muchos programas suponen efectos beneficiosos desde un punto de vista éico;
C) suelen presentar problemas de mortaidad eevados, d) las medidas han de ser tomadas en
iguales interval os temporales.

B) Disefio de tratamiento repetido (O1 X O2 X O3 X O4)

Se trata de introducir, diminar y después volver a introducir € programa en distintos
momentos en una Unica poblacién cuando € efecto del programa es trangtorio. Este disefio
presenta los mismos problemas del disefio anterior, pero mas acentuados. Entre los problemas
de vdidez interna destacan las amenazas de maduracion e historias ciclicas. También puede
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darse problemas de validez de constructo de la causa cuando los usuarios del programa
detectan la introduccion y retirada de las intervenciones. Este disefio es més efectivo cuando
las reintroducciones de las intervenciones son frecuentes y se digtribuyen deatoriamente en €
tiempo.

En gened, los disefios que no disponen de grupo de comparacion pueden
experimentar algunas megoras mediante la "condruccion de contrastes’. Por otra parte,
también se pueden redizar comparaciones normativas y fuentes secundarias de comparacion.
Aungue, estas tres posibilidades de construccion de contrastes tienen muchas debilidades, por
lo que seriameor no utilizarlos.

Por ultimo, debemos nombrar los Disefios con grupo no equivalente y sélo prueba
posterior:

En este caso nos referimos a un disefio en @ que la medida de la conducta de umar
en los dumnos seria tomada después de implementar € programa tanto en la clase de 3° A
como en otra, la clase de 3° B, donde no se aplicd. En este gemplo, & grupo control o de
comparacion, serian los dumnos de 3° B, que no han participado en € pograma. El objeto de
utilizar este grupo de comparacion no equivdente es comprobar los efectos dd programa
mediante la comparacion de las medidas pogteriores a la intervencion de la conducta de fumar
en ambos grupos.

El problema de este tipo de disefios puede ser de sdeccidn diferencid, es decir, los
dumnos de la clase A en comparacion con los otros pueden tener caracteristicas
diferencides...

También se pueden introducir megjoras en € disefio para intentar atenuar dgunas de
su amenaza alavaidez. Algunas de estas mejoras pueden ser:

a) Pruebas retrospectivas en las que se les pregunta a los sujetos acerca de las
variables medidas antes de implementar € programa.

b) Pruebas antes de la implementacion del programa a muestras independientes de
ujetos.

c) Pruebas previas gproximadas, donde se toman medidas de variables que estén
conceptualmente relacionadas y presenten una correlacion con la variable sobre la que actla
el programa.

d) Uso de controles o mediante @ empargamiento de los grupos, de tal forma que se
logre conformar grupos lo més smilares posibles entre s, [0 que a su vez se puede combinar
con € uso de maltiples grupos de comparacion.
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En definitiva, agoroximandose d estudio dd individuo desde una perspectiva
diferente a la de Shapiro, Campbell y Stanley Ilegaron a conclusiones parecidas acerca de la
poshilidad de manipulacion de variables independientes y d establecimiento de relaciones
causa-efecto en & estudio de un caso Unico.

Quizés la contribucion mas importante de estos metoddlogos fue la descripcidon de
vaias limitaciones de estos disefios y su habilidad para descatar hipdtess dterndivas
plausbles (vdidez intend), 0 hata qué punto se pueden generdizar las conclusiones
obtenidas a partir de dichos disefios (validez externa).

2. El andlisis experimental de la conducta: Sidman

A patir de los afios 70, adquiere auge € enfoque dd andiss experimenta de la
conducta, que aporta a la investigacion aplicada € desarrollo de una metodologia sofisticada
que permite @ estudio intensivo de sujetos individuales.

Fueron Skinner y sus colaboradores quienes desarrollaron y refinaron la metodologia
de caso Unico. El punto dgido lo condituyé la publicacion de un tratado metodoldgico
definitivo por Sidman (1960, “Técnicas de investigacién cientifica”). Esta obra subraya los
presupuestos y condiciones de un verdadero andiss experimentd de la conducta, 1o que sin
duda influyd en los pogteriores desarrollos de los disefios cuasi-experimentales, que veremos
a continuacion.

I11) Tipos de disefios cuasi-experimentales:

1. Disefio con grupo control no equivalentey prueba previay posterior:

Egte disefio es  mag o, o, P& Yyaque ademas de las ventgas que
presenta frente a los casos antermormene tesomos, s relativamente f&cil de implementar. El
disefio implica redizar registros antes y después de la intervencion en ambos grupos (grupo
objeto de laintervencidn y grupo no equivaente).

Sguiendo con d gemplo anterior, nos referimos a caso en € que antes de gplicar €
programa en una clase en concreto se tomarian medidas previas de la conducta de fumar tanto
en los adolescentes de la clase djeto de intervencidn, como en los adolescentes de otra clase
tomados como referente de comparacion.

Su principa problema radica en la configuracion de grupos equivadentes. En @ caso
en que no fuese posible € uso de grupos naturdes equivalentes debido a las circungtancias del
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contexto de intervencidn, la otra via podria ser mediante d empargamiento de sujetos en
variables relevantes para € disefio. Debemos de partir de sujetos pertenecientes a una misma
poblacion.

Por otra parte, los disefios de grupo control no equivaente pueden presentar
problemas éticos ligados d hecho de que un grupo de sujetos no esta recibiendo los efectos de
unaintervencion potencia mente beneficiosa. Presenta otras amenazas contrala vaidez:

ad) La interaccion entre sdeccion y maduracion. No es poshble controlar las
circungtancias diferencides del ciclo vita delos sujetos.

b) Problemas de ingrumentacion, utilizar ecdas de medides no comparables.
Problemas de sensibilidad que surgen d aplicar los instrumentos.

C) El problema de laregresion estadistica

d) Historialoca diferencid de los distintos grupos tampoco es controlable.

A pesar de la existencia de importantes amenazas a la vdidez en este disefio, éstas
son amenazas especificas y contingentes. A patir de las amenazas planteadas se han
desarrollado otras opciones para meorar las condiciones en la inferencia causa perseguida
Estas son:

a) Doble medida previa con objeto de estudiar la estabilidad de las medidas antes de
laimplementacion dd programa

b) Lamedidade otraV.D. no equivadente.

¢) Disefio de replicacion intercambiado.

d) Grupo tratamiento y control invertidos.

Todas edtas variantes se pueden resumir en tres principios. 1) Aumentar en lo posible
la comparabilidad de los grupos. 2) Aumentar  n° de medidas previas a la implementacion
del programa. 3) Usar medidas smilares a la VD en € grupo control o VD no equivaentes
con las que estudiar posibles interpretaciones dternativas alainfluenciadel programa.

2. Disefo de cohortes:

0O1

'AVAVAVA VA VA VA VA VA VA VAVAEVAVAVAVAEVAVA/
X 02

Las cohortes son grupos de sujetos que se van sucediendo por los digtintos niveles en
los que se pueden organizar las poblaciones. Un gemplo serian los colegios, centros de sdud,
asociaciones... Las cohortes pueden ser consideradas como grupos de comparacion (control)
en evauaciones cuas experimentaes.

A modo de gemplo de un disefio de cohorte basico tendriamos un programa de
disminucion de consumo de tabaco dirigido a los digintos nivees educativos de un indituto
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de la ES.O,, en € que se puede plantear s ha disminuido € consumo de tabaco en la cohorte
de nifios de 3 ESO. que han recibido un tipo de intervencion diferente frente a sus
compafieros de 3° E.S.O. del afio anterior, que no recibieron ese tipo de intervencion.

La légica de este tipo de disefio es la misma que presenta @ disefio de grupo control
no equivaente, su utilidad radica en la cuascomparabilidad entre |os grupos cohortes.

A pesar que este disefio supone mayores garantias de vaidez respecto a amenazas
como maduracion de los sujetos, regresion estadistica y mortdidad, todavia presenta dos
amenazas principaes contrala vaidez, la sdeccion de los sujetos y la historia

A patir dd disefio bésico de cohortes se han planteado agunos desarrollos con €
objeto de aumentar la validez de los resultados obtenidos. Se pueden aumentar las medidas
previas y poderiores a la implantacion del programa en las didintas cohortes o generar
subdivisiones de grupos de tratamiento.

Por otra parte, podemos encontrar tres tipos de disefios de cohortes. 1) Disefios de
cohorte con pretests. 2) Disefios con tres cohortes. 3) Extensiones de este tipo de disefios a su
Vez.

3. Disefio de discontinuidad en la regresion:

C 01 X 02

C 0] O,

Este disefio, en su forma basica, se conforma por dos grupos de sUjetos, un grupo
recibe la intervencién y € otro, d no recibir esta intervencion, se toma como grupo de
comparacion. La caracterigtica principa es que la regla de asignacion de los sujetos aunque no
es dedtoria, S es conocida. Los sujetos serdn asignados a un grupo u otro dependiendo del
nivel que presenten con respecto a una variable cuantitativa continua.

La logica de este disefio se basa en que cada sujeto que participa en @ programa
puede ser clasificado de acuerdo con su puntuacion en esa varigble cuantitetiva, y que a su vez
existe un punto de corte ta que los sujetos que puntlen por encima de ese nive recibirdn la
intervencion y los que no lo sobrepasen no larecibirdn, o viceversa.

Una vez redizada la asignacion de los sujetos supongamos que conectasemos las dos
rectas de regresion obtenidas en ambos grupos. En este caso, en tanto que solo se ha redizado
una medida previa se obtendria una linea continua a ambos lados del punto de corte. En
cambio en una medida a poderiori, una vez implantada la intervencién a los sujetos que
estaban por encima del punto de corte, es de esperar que se produzca un sdto o
discontinuidad entre ambas lineas de regresion s dicha intervencion ha tenido dgun efecto.
Por lo que, d modelo puede andlizar la gran mayoria de las amenazas alavaidez.
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Un gemplo de este disefio saria un programa de disminucion dd consumo de
tabaco en aumnos con problemas respiratorios; suponiendo que estas dos variables guarden
una relacion linea creciente. En primer lugar, debemos decidir cud sera € punto de corte a
partir dd que consideraremos que los pacientes necedtan € tratamiento, por gemplo, los que
tengan problemas respiratorios serios (punto 6 en nuestra escdd). Asi, clasificamos a todos
los pacientes como del grupo con problemas moderados 0 més, (d que aplicaremos €
tratamiento), frente a grupo con poco problemas, (que medimos para usarlo como control).

Tratamiento

2 e
or N

Consumo
Tabaco

OFR, NWHUION ©O©

b 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11-12 13
Grupo Control Grupo Tratamiénto

Problemas respiratorios

Asi, € Efgcto de un progr eféctivo se traduce etectar una discontinuidad en la
recta de regres ormajpartir del 0 de cortgly un campi en la pendiente de larecta.

El dissf discontinuidad en? reson tiene potencia cuando nos referimos a
relaciones linedes pntre vaIiabI'es L/a huelen 4! mamehtolen Ju Ialrelacién sea curvilinea 2
estard sesgando la interpretacion. Es decir se romperia € principio por € que € cambio entre
e pretest y @ postest sigue un patrén lined desde la distribucion ddl pretest, por 1o que no se
podriaasegurar s d cambio de nivel en d postest se debe alaimplementacion del programa.

Las redricciones de este disefio, punto de corte y relacion lined, hace que los
resultados encontrados sean dificiles de generdizar. La aplicabilidad de este disefio a su vez
se complgiza debido a la dificultad de disponer de un punto claro de corte a partir dd cud
redizar la asgnacion de los sujetos. Una solucion posible a este problema es d uso de area o
intervalos de corte en vez de puntos de corte. El problema de esta solucion es que se pierde
potencia estadistica y la posibilidad de descartar interpretaciones dternativas ligadas d punto
de corte exacto.

El hecho de presentar unas condiciones de aplicacion tan precisas hace que se
poshilite una estimacion insesgada del efecto dd programa; de ahi que agunos autores
condderan d disefio a medio camino entre & experimento auténtico y e disefio cuas-
experimental sin conocimiento de regla de asignacion.
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El disefio de discontinuidad en la regreson se hace muy Util en € marco de
evduacion de programas, ya que los resultados obtenidos controlaran en gran medida las
amenazas a la vdidez, y presenta una dta potencia para detectar & efecto causd dd
programa.

4. Disefios de grupo unico o disefios de series temporales interrumpidas:
Son disefios que no presentan grupo de comparacion; tratan de constatar con
exactitud cud es € nive que presenta lals variables sobre las que se va a intervenir antes de
implementar & programa, de td forma que una vez redizada la intervencion se pueda apreciar
S ha habido cambio en ese nive inicidmente detectado. En este caso, la comparabilidad no se
busca entre grupos, sno entre series de mediciones de las varidbles objeto de la evaluacion en
un mismo grupo de sujetos antes y después de implementar € programa.

a) Disefio de seriestemporalesinterrumpidas

O O O3 O4 X Os O O; Og

La edrategia de este disefio se reduce a tomar una serie de medidas de un grupo de
sujetos antes y después de laimplantacion del programa.

El principio de este disefio se fundamenta en que las medidas previas y podteriores a
la implantacion del programa deberian presentar una tendencia o edructura regular. La
vdidez dd andiss dd efecto dd programa se basa en la deteccién de dichos patrones
regulares de datos registrados o saber hasta que punto la estructura de la serie ha quedado
aterada como consecuenciadel programa.

Los efectos de la implementacion del programa pueden gpreciarse en las diferencias
entre las series obtenidas antes y después de la implantacion con respecto a digtintos aspectos:
a) un cambio de nive, b) un cambio de tendencia una vez gplicado € programa

Egte tipo de disefios es (til cuando la implementacion del programa o intervencion se
regliza en un momento tempora especifico y se espera que provoque un efecto inmediato.

A modo de gemplo, supongamos que en € centro de ensefianza anterior se redizan
una serie de medidas durante un mes en las que se detecta una frecuencia muy ata de
consumo de tabaco en los dumnos. Una vez que son verificadas la estabilidad y regularidad
de edas conductas, los profesondes dd centro instauran un programa para disminuir las
conductas relacionadas con € consumo de tabaco. Una vez implementado € programa se
produce una disminucion significativa de estas conductas.

En este tipo de disefios hay dos vias para potenciar la vaidez: 1. Priorizar una
perspectiva de andisis, donde a patir de los daos registrados mediante procedimientos
andliticos se estiman las tendencias aportando criterios desde los cuales tomar la decision de
cuando redizar laintervencion.
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A pesar de €élo, los problemas més frecuentes que presenta este tipo de disefios estan
ligados d egtudio de la estabilidad en las series obtenidas. Otro problema que puede ocurrir es
gue antes de gplicar & programa se haya producido un cambio extremo en las variables objeto
de evaluacion.

En resumen, las principdes amenazas a la vdidez interna se pueden minimizar
utilizando edrategias de disefio, que pueden estar ligadas tanto a estudio de la estabilidad de
las series como d andiss de todas las variables que pueden incidir d mismo tiempo que la
implementacion del programa. Por otra parte, con respecto a la validez externa, d tratarse de
un Unico grupo de sujetos, la posibilidad de extrapolar resultados es escasa y sdlo se sustenta
en disponer de datos de archivo de las caracteristicas de los sujetos que han participado en €
programa. Pese a los problemas de validez que hemos comentado, supera a los disefios
anteriores en € logro de lamisma; ahi radica su importancia

A patir del disefio basico de series temporaes interrumpidas se han desarrollado los
siguientes tipos de disefios.

5. Desarrollosa partir del disefio DSTI:
a)  Disefio de serie tempord interrumpido con grupo control no eguivaente;

O O O3 Og4 X Os O O; Og

O O O3 Og4 - 0O O O7 Og

Este tipo de disefio tiene como objetivo obtener més evidencias sobre € posible efecto
de la higoria Siguiendo con @ gemplo anterior, supongamos que las series tomadas a los
nifios dd centro de enseflanza antes de aplicar € programa también fueran tomadas en otro
centro de caracteristicas Smilares tomado como serie de comparacion.

b) Diseio de series temporales interrumpidas con variables dependientes no
equivaentes,

Oia O2a Ozpn Ousa X Osa Osa O7a Oga

O Oxp Oz Oz (X) Osp Oeg Oz Ogs

Otro modo de amortiguar € posible efecto de la historia seria mediante d uso de este
tipo de disefio, por lo que los datos serian recogidos de distintas variables dependientes no
equivdentes (rendimiento escolar o edtabilidad emociond) que edarian sometidos a los
mismos €fectos de la hitoria, pero € programa sdlo se implantaria en & grupo de escolares
que participan en la condicion experimentd.

C) Disefio de series con replicaciones multiples
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O O O3 0Os4 Os 0O O7 OgX Og O10 O11 O12 O3 O14 O15 Ogp

En agunos contextos de intervencion es posble introducir € programa, eiminarlo
posteriormente, volverlo a introducir y diminarlo de nuevo sucesvamente. Egte disefio s
puede usar § la varidble medida responde de manera sSmilar en cada ocasion que s
introduzca € programa aunque de modo distinto cuando se dimina, es @ denominado efecto
reverson. Aunque este disefio es muy Util para obtener inferencias vdidas, presenta muchos
problemas de aplicabilidad.

d) Disefio de series temporales interrumpidas con replicaciones cambiadas.

02 03 04 05 06 X O7 O8

O, O3 O4 Os Og X O; Og

En ede tipo de disefos se utiliza dos muedras de sujetos, de td forma que cuando
una de elas recibe € programa la otra no la recibe y viceversa. La principd ventga de este
disefio, ademés de aportar més evidencias para € estudio de la vdidez interna, es que potencia
la vaidez externa ya que d efecto del programa puede ser encontrado en dos muedtras de
sujetos en momentos y contextos diferentes. Otra ventgja es que pueden encontrarse efectos
retardados del programa. Su principd problema seria que dos eventos diferentes (efecto
higtoria) actuaran de manera diferencid cada vez que se gplicara € programa en cada una de
las muedtras.

V) Los disefios longitudinales:

Hemos incluido éste Ultimo punto para clarificar y ampliar d tipo de disefios que
edudiaremos @ resto dd curso. Como ya hemos comentado anteriormente, dentro de los
disefios cuas-experimentdes podemos utilizar diferentes tipos de edrategias. longitudind,
transversd y mixta; Sendo la longitudind la que més nos interesa, ya que permite solventar
agunos de los problemas que la edrategia transversd presenta en los disefios no
experimentaes. De ahi, que la mayoria de los disefios cuas-experimentaes vistos hasta ahora
utilicen una edtrategia longitudind.

1. Perspectiva historica:

Dentro de un contexto netamente socia, donde d interés se centraba en evauar las
actitudes de los ciudadanos en torno a diferentes problemas de carécter sociopolitico, surge la
necesidad de un tratamiento estadigtico de los datos longitudinaes, a partir del afio 1944. Es
decisiva la gportacién de Campbell y Stanley (1963/1966, cit en Arnau, 1995), quienes dentro
de ambito cuas-experimenta, proponen € Andiss dd pand trangretardo y los disefios de
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series temporades interrumpidas, asi como otra clase de esquemas de invedigecion, y cuya
influenciavaa ser decisva parad pogerior desarrollo de los Disefios Longitudinales.

De forma smulténea, dentro del ambito socid y educativo, aumenta la importancia
de edtos disefios d incrementarse los estudios sobre € desarrollo y €@ cambio: autores de
movimiento del “ciclo vitd”, como Bdtes, destacaron la necesidad de una metodologia
rigurosay de caracter longitudina en diferentes publicaciones.

A lo largo de los afios 60 se incrementa de forma espectacular la metodologia de
andiss de datos de series tempordes. Disefios dternativos fueron descritos por Campbel y
Stanley (1963). Box y Tiao proponen en 1965 los modelos ARIMA, los métodos estadisticos
parad andisis adecuado de las series temporaes.

A findes de los 70, Cook y Campbel publican un trabgo sobre los principaes
Disefios cuasi-experimentaes, con epecid énfads en los longitudindes. En la misma fecha,
Nessdroade y Bates recogen aportaciones sobre la metodologia y € tratamiento de datos
longitudinaes.

En los dltimos afios, destacan los trabgjos con marcado carécter estadistico, que
gportan mejoras en d tratamiento de los datos longitudinaes.

2. Caracteristicas de los disefios longitudinales:

Al introducir la dimens6n tempora se doren nuevas perspectivas explicativas,
puesto que se puede aprovechar la informacién obtenida de “sentido del cambio” que
presentan los datos u observaciones a lo largo de esa dimensidén. Como ha sefidlado Kandel
(cit. en Arnau, 1995), los disefios longitudindes congtituyen los instrumentos mas potentes
disponibles a los cientificos socides, dado que proporcionan un conjunto Optimo de datos
para la prueba de asunciones causaes. Por elo, en los disefios no experimentaes, la estrategia
longitudind es la mgor dternativa a la investigacion transversd; entre otras ventgjas, permite
medir los cambios para cada caso 0 sujeto, sin que para dlo sea necesario inferirlo a partir de
la diferencia entre los individuos. Esto evita dgun tipo de incertidumbre y permite establecer,
de formamés clara, la accion causa de unavarigble.

Por tanto, ¢ plantea d disefio longitudind como una dterndiva a la investigacion
transversd. Esto es debido no sdlo a las meores posibilidades que ofrecen estos esquemas
para la inferencia de relaciones véidas, sSno también a que dentro del contexto de las ciencias
socides 'y dd comportamiento, interesa adoptar un enfoque dinamico, que implica la
obtencidn de datos alo largo dd tiempo mas bien que a partir de un punto de corte.

3. Larepresentacion delos datos longitudinales: el cubo de datos

Un modo de representar los datos longitudinaes seria mediante "€l cubo de datos'.
Las entradas de este cubo representa la triple dimensionaidad de los datos. Es decir, las filas
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sueen representar a los individuos, las columnas a los indrumentos de observacion
(variables) y los estratos (sectores) a las ocasiones.

Asi mismo, € hecho de que los datos pueden ser ordenados en € cubo de datos
ilustra d menos dos nociones bésicas sobre la naturaleza de los datos longitudindes 1) El
hecho de que posea tres dimensiones indica un mayor grado de complgidad en los datos; 2)
El modo o la dimensién tiempo en € cubo de datos, posee una propiedad de orden de la que
carecen los otros dos modos. Esto implica una restriccion en € momento de reordenar los
datos.

DISENOS LONGITUDINALES:

CUBO DE DATOS
I_Tiempo | —_ —--—-—

....... PPNV PRURPDIE I S ¥ [T T .

s 29 5 | pslongitudinales:

En funcion dg
podemos clasificar los dis

nimerd de vari

~

Variables

A) Disefios de medi@ FeRIaidREREHIPASS i sefias|que TRRBHMRERA nBSTHe Juna. unidad
de observacion. Dichas unidades pueden formar parte de un solo grupo/muestra, o pueden
estarT R SPHGIGEN O8n i entes g —dezcuerdo don aguna variable o criterio de

I ONGITLUIDINAI FS EL
clagficacion. Cada una de| |lasunidades deinvestigacion ¢ i T P una serie
reducida de intervalos de tiempo uD(ngEIQ”%. Portant ' g Tedtringida de

datos y en intervalos de tiemppo MEY RepaAdi&fos. Ppdemos diferenciar dos subtipos en funcién
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de S usan una 0 mas muestras de sujetos, las cudes pueden ser medidas en una 0 més
variables.

Uno de los disefios més smples de medidas repetidas es conocido por Disefio antes 'y
después. edtructura formada por un solo grupo de sujetos registrados en dos momentos u
ocasiones, antes y después de agun hecho, circunstancia o tratamiento. Dado que los sujetos
son medidos dos veces, estos esquemas suelen denominarse Disefio pretest-postest; son
especidmente gpropiados para evduar € cambio que se produce en las medidas tomadas en
dos ocasiones distintas en € tiempo.

Ejemplo: siguiendo con € gemplo anterior, nos encontrariamos ante un disefio de
medidas repetidas § tomamos medidas del nimero de cigarrillos fumados por cada persona
de grupo/clase de Tercero A 'y dd grupo de Tercero B, en varias ocasiones antes de
implementar € programa, un dia después de implementarlo, y dos meses después.

Una de las grandes ventgas de la edrategia intrasujeto radica en que las
comparaciones se hacen dentro de los sujetos (edtrategia intrasujeto), y no entre los sujetos
(propio de los disefios clasicos), 0 que evita que la comparacion quede afectada por las
diferencias individudes. Desde una perspectiva longitudind, los datos de respuesta o medidas
de la variable objeto de estudio de cada uno de los sujetos son funcién de tiempo, y en
consecuencia, € Disefio de medidas repetidas se convierte en un instrumento gpropiado para
la modelizacion de curvas de crecimiento y evauacion de los procesos de cambio (perfiles) en
contextos socides, evolutivos y educativos. Condituye, por tanto, un enfoque de estudio
idéneo, cuando € investigador se propone estudiar las tendencias que presentan los datos, en
funcion dd tiempo.

Exisen enfoques dternativos en d estudio dd cambio, que ya hemos andizado con
més detalle: disefio de cohortes'y disefio de discontinuidad en laregresion.

B) Disefios de pand: El acento se pone en la cantidad de varigbles que se registran,
asi como en la cantidad de tandas de observaciones (0 tomas de datos) que se distribuyen, de
forma muy restringida, a lo largo del tiempo. Se trabga con un solo grupo de sujetos 1o
importante es la direccion de los efectos de las variables a lo largo de las diferentes tandas.
Datos de una sola muestra en una 0 més variables. Por tanto, la diferencia con los disefios de
medidas repetidas radica en que en los de pand se toman muy pocas medidas, y de un solo
grupo de sujetos, mientras que en los de medidas repetidas se toma un mayor nimero de
medidas y de un grupo o de varios grupos de sujetos.

Ejemplo: Siguiendo con d gemplo anterior, estariamos ante un disefio de pand s
observ&ramos € numero de cigarrillos fumados por cada persona de uno sdlo de los
grupos/clases en dos ocasiones, antes'y después de gplicar d tratamiento.

Es una de las moddidades de Disefio méas ampliamente utilizadas en investigacion
socid, de caracter longitudind. Requiere, en su formao més eementd, que de una misma
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muestra de sujetos (0 casos) se tomen registros o medidas de dos 0 més variables, en
intervalos diferentes a lo largo del tiempo. Como destacan algunos autores, los disefios en
pane condituyen una combinacion de los disefios de series tempordes y los transversales,
donde las medidas son obtenidas en cortes 0 tandas en cada punto de observacion. La
estructura del Disefio en pand admite diferentes modaidades segiin se combinen las variables
y las tandas (0 puntos de observacion): 2 tandas y 2 variables (d més smple 2W2V); 3
tandasy 2 variables. 3W2V; eic.

C) Disefios de series tempordes. Una seie temporal €S una  secuencia
cronolégicamente ordenada de vaores de medicion, a lo largo de cincuenta 0 més puntos
equidistantes de tiempo. Se trabga con un solo dato por punto de tiempo y por variable
medida, es decir, datos de un s0lo sujeto en una 0 mas variables. Lo que se pretende es la
busqueda de regularidades del comportamiento del usuario del programa en € tiempo, asi
como € prondstico 0 prediccion de su comportamiento més probable en @ futuro. Se suden
plantear en procesos de duracion prolongada.

Elemplo: En € programa antes citado vamos a medir d nimero de cigarillos
fumados por la clase, cada dia en dos ocasiones, durante tres meses, antes y después de
gplicar nuestro programa.

Por tanto, estariamos hablando de una clase de disefios donde un solo sujeto o unidad
genera un conjunto 0 mas de un conjunto de datos/observaciones, que son registradas a 1o
largo de una serie de puntos en € tiempo. El disefio puede ser caracterizado como de N = 1,
tanto en su vertiente uni como bivariable (es decir, con registros de una o mas variables de
medida o dependientes).

5. Diferenciacion entre los disefios de series temporales y los de medidas
repetidas:

Como ya se ha comentado, la principa diferencia resde en que en los disefios de
series temporales s0lo hay un sujeto o unidad observaciona, mientras que en los de medidas
repetidas hay varias unidades observacionaes, pertenecientes a una 0 més muestras 0 grupos
de sujetos.

Por tanto, segin Arnau (1995) “d paso ddl Disefio de series tempordes d de
medidas repetidas, va parddo d cambio entre la utilizacién de una sola unidad a un grupo de
unidades’.

En consecuencia, en los disefios de series temporales se trabgja cn un solo dato por
punto del tiempo y varigble medida, 1o que implica que se necesten més mediciones. da lugar
a una gran cantidad de registros, de forma sucesva y secuencial. Los disefios de medida
repetida implican mé de un dato por punto del tiempo y obtienen una cantidad més
restringida de datos y en intervalos de tiempo mucho més espaciados.
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Todo lo anterior conlleva que se diferencien en aspectos metodoldgicos y en €
andliss de los datos. Para un correcto andisis de los datos de un disefio de series temporaes
lo més adecuado es utilizar un modelo ARIMA, que requiere d menos que contemos con 50
mediciones, mientras que los datos de un diseio de medidas repetidas, sueen andizarse
mediante model os condicionaes (o de regresidn) e incondicionaes (Arnau, 2001).

- Ejemplos. estariamos ante un disefio de series temporades S en un programa para
reducir € absentismo escolar de la clase de primero de secundaria de un colegio, medimos €
grado de absentismo del grupo en dias dternos durante tres meses, y después de llevar a cabo
nuestra intervencion, volvemos a medir cada dia durante tres meses. Seria de medidas
repetidas s para llevar a cabo d programa anterior, medimos @ grado de absentismo de cada
chico/a que conforma la clase (y no sdlo € dd grupo clase), en varias ocasiones antes y
después ddl tratamiento.

6. Tipos de disefios de series temporales: En funcién del nimero de variables
podemos diferenciar entre;

A) Disefios de series temporales bivariables: disefios con registro smultaneo de
dos variables o dimensones de variacion. Se caracterizan por dos Sstemas pardelos de
observaciones o registros 'y € principa interés estribaen € estudio de larelacion entre ellas.

Elemplo: S d aplicar d programa de intervencién antes mencionado, ademas de
medir e nimero de cigarrillos fumados por la clase, medimos las ideas sobre € tabaquismo,
estariamos ante un disefio de series tempora es bivariables.

B) Disefios de series temporales interrumpidas (DSTI): Este tipo de disefio que
ya ha sdo comentado a hablar de las tipologias de disefios cuasi-experimentdes, se ampliard
en este gpartado, dada su importancia dentro de la asignatura. Los DSTI se caracterizan por €
hecho de que se toman o registran medidas antes y después de aguna intervencidn. Las
observaciones antes de la intervencion reciben @ nombre genérico de “linea basg’, mientras
gue las de después se denominan “fase de intervencion o tratamiento”.

Son una préctica comin en las Ciencias Socides y del comportamiento, donde se
toman medidas o registros de una sola unidad observaciond o sujeto (disefios de series
temporales), habiendo ocurrido una circungtancia o intervencion cgpaz de afectar las medidas
0 regigtros de la variable dependiente (interrumpidas): O; O2 O3 O4 X Os5 Og O7 Osg,

Ejenplo: En @ programa antes citado vamos a medir € nUmero de cigarillos
fumados por la clase, cada dia en dos ocasiones, durante tres meses, antes y después de
gplicar nuestro programa.
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d) Técnicas de andiss Como afirma Arnau, J. (2001), tradiciondmente, los
datos generados por esta clase de disefios han sdo andizados por medio de procedimientos
gréficos, o por la aplicacion de las técnicas estadigticas convencionales (como las pruebas ty
F), a fin de comparar las medias de los periodos antes y después de la intervencion. Ambos
enfoques no son vdidos porque no tienen en cuenta la posible estructura de dependencia que
suele darse en los datos.

Un enfoque dternativo que parece bastante prometedor, consse en la identificacion
de un modelo Autoregresivo Integrado de Medias Méviles (ARIMA). A pesar de las ventgas
de este tipo de andlisis, en la précticalos modelos ARIMA presentan dos grandes problemeas:

- AUn cuando se disponga de una cantidad de datos suficiente y se dominen las
técnicas estadigticas, con frecuencia se suele identificar incorrectamente € modeo.

- La necesidad de un minimo de 50 observaciones antes y después de la intervencion,
lo que es poco frecuente en contextos aplicados, taes como disefios clinicos de un solo sujeto
0 en los estudios de evaluacion de programas de una sola unidad.

La modelizacion estaditica de las series tempordes es d conjunto de procedimientos
que permiten conocer la estructura latente de las series observadas, sendo en paabras de
Arnau, J. (2001) “la Unica via de acceso a los procesos 0 mecanismos ocultos responsables de
la serie€’. Por dlo, d problema principad d que se enfrenta € andista de series temporaes es
la identificacion dd moddo, que es asumido como € auténtico mecanismo causante de la
edtructura de dependencia de la serie. Por tanto, la labor del andista consste en detectar los
componentes sistemdticos que son la causa de la dependencia serid, es decir, identificar la
edructura latente de mecanismo generador, lo cua puede hacer identificando un moddo
ARIMA. Desde d punto de viga de la investigacion psicolégica, estos modeos permiten
evdua d impacto de las intervenciones, pero para dlo se requiere la congtruccion de un
modelo globa, donde s suman € moddo ARIMA y & modedo de impacto. Esto hace
posble concluir 5 la varigble tratamiento ha afectado a la serie, tras la previa transformacion
de la serie mediante € moddo adecuado. Esta técnica de evduacion dd impacto es
especidmente importante en aquellos ambitos de agplicacion en que usan disefios cuas-
experimentales, como es nuestro caso.

b) Por ultimo, podemos diferenciar_entre dos tipos de DSTI: los disefios intra-
sies e inter-series temporaes. Los disefios intra-series se fijan en los datos dentro de la
misma serie de punto de datos, frente a los disefios inter-series, en cuya edrategia se
comparan |os resultados entre dos series separadas de puntos de datos.

1). Losdisefios intra-series temporales.

S patimos dd disefio de series tempordes interrumpidas bésico, nos encontramos
con un disefio A-B. Edte tipo de disefio tiene graves amenazas de vaidez interna, como
recogio Campbell en un articulo de 1969 (cit. en Barlow y Hersen, 1988). Entre los problemas
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metodolégicos, destaca € hecho de que no podemos saber S s variaciones registradas entre
la fase A (0 linea base) y la fase B (tratamiento), se deben a la intervencion, o a una tercera
vaiable, como € paso dd tiempo. Para solventarlo, podemos utilizar un grupo control
equivaente, asegurandonos asi de que las variaciones entre la fase A y la fase B en & grupo
que recibe € tratamiento son debidas a éste. Otra estrategia con la que se megjora € control
experimenta es la de series interrumpidas con retirada de tratamiento o disefio A-B-A: los
disefios de retirada son agquellas edtrategias de andisis en  los que la varidble tratamiento es
introduciday luego retirada; € més smple es d disefio A-B-A.

Frente a disefio A-B que tiene problemas con la certeza de la influencia de
tratamiento, € A-B-A poghbilita un andiss de los efectos de control de la introduccion y
retirada de la varidble tratamiento. S la aplicacion dd tratamiento supone una meora
respecto a la linea base, y su retirada, un empeoramiento, podemos concluir con bastante
seguridad que la variable tratamiento es la responsable de los cambios producidos. A pesar de
gue la estrategia es aceptable desde un punto de vista experimenta, tiene un problema ético
en d contexto clinico: desafortunadamente para € paciente/sujeto, € disefio termina con la
fase A (linea base), por lo que no le gporta los beneficios completos del tratamiento
experimental. Otro problema es € de la confusén secuencid en los disefios A-B y sus
variantes, que implica cdierta limitacion en la generdizacion d campo dinico. De manera
parecida, la segunda introduccion de la varigble A puede afectar a la conducta de manera
diferente que la primera introduccion (en generd, la conducta meora més rgpidamente en una
segunda introduccion ddl tratamiento).

- Seriesinterrumpidas con replicaciones o disefio A-B multiple: Pagina 160/161

2). Los disefios inter-series temporales'y de series combinadas:

Como ya hemos comentado, la l6gica bésica de este disefio requiere la comparacion
de dos series separadas de puntos de datos.

En primer lugar, hablaremos de los disefios de tratamientos aternos (ATD).
Conggten en la dternancia rgpida de dos 0 més tratamientos o condiciones en un sujeto Unico.
Eda edrategia para ver la eficacia relaiva de dos tratamientos o condiciones, presenta
mejoras respecto a la tradicional comparacion entre grupos, que podia presentar problemas
por las diferencias individuales. Por tanto, 1o que interesa no es tanto la tendencia a mejorar
en d tiempo, Sino la comparacion entre los dos tratamientos; de ahi que se incluya dentro de
los disefios entre sevies.

Por otro lado, nos encontramos con los disefios de lineass de base miltiple. Pag. 191.
En eda técnica se identifican y miden un cierto nimero de respuestas en € tiempo para
proporcionar lineas de base en contraste con las cudes s pueden evduar los cambios.
Después se gplica una variable experimental a una de las conductas, provocando un cambio y
quizd se observa poco 0 ningln cambio en las otras lineas de base. Después, €
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experimentador gplica la misma varigble experimental a una segunda conducta y observa los
cambios de tasa en dicha conducta. A pesar de que los efectos de control de la variable de
tratamiento es mas débil en d disefio de linea base mtiple, que en € de retirada, tiene una
gran ventga fomenta la medida smultanea de diversas conductas objetivo concurrentes. Esto
tiene una gran importancia porque € registro de conductas concurrentes permite una mayor
gproximacion  a las condiciones naurdes, donde una variedad de respuestas £ eté
produciendo a mismo tiempo.

Condlusion:

A modo de resumen, hemos redactado este apartado en € que destacamos los disefios
més importantes, sus ventgjas e inconvenientes.

En primer lugar, hemos diferenciado entre disefios experimentdes y cuas-
experimentaes; nos hemos parado en estos Ultimos, por su relevancia en la investigacion en €
campo de las ciencias socides y del comportamiento, donde no sempre es posible/deseable la
asignacion deatoria de los sujetos alas muestras.

1) Evolucion de los disefios cuas- experimentaes.

Comenzamos con la gparicion de los disefios de un solo grupo con prueba posterior,
los cuades carecen de todo tipo de vaidez experimentd. Ejemplo: s medimos € consumo de
tabaco en la clase A, después de nuedtra intervencidn. Al no existir referente de comparacion,
no ssdbremos s d traamiento ha sdo vdido. Para dlo necestariamos incluir una prueba
previa Disefio de un solo grupo con prueba previa y poderior: esta vez, medimos antes y
después de aplicar € tratamiento. Pero la historia u otras variables pueden afectar a la vadidez,
por lo que seria necesario usar otros disefios que mejoren ese aspecto. Surgen asi los disefios
con _grupo no equivaente y sdlo prueba poderior: Medimos @ consumo de cigarillos en la
clase A, donde se aplico € tratamiento, y en la clase B, donde no se aplicod. Rero también en
este tipo de disefio se daban grandes problemas como |os de seleccion diferencid, etc.

Por tanto, en estos primeros disefios, existian graves problemas de vdidez interna y
externa, por lo que pronto fueron sudtituidos por otros disefios que intentaron solventar esas
dificultades, los denominados disefios cuas-experimental es.

2) Tipos de disefios cuas-experimentales:

El disefio con grupo control no equivdente y prueba previa y poderior, es una
derivacion logica de los anteriores disefios, e intenta superarlos, pero presenta agunos
inconvenientes como: la dificultad de configuracion de grupos equivaentes, problemas éticos,
y otras amenazas contra la vaidez como la interaccion entre maduracion y sdeccidon y la
historialocd diferencid de los distintos grupos.

Surge también e disefio de cohortes, cuya utilidad radica en la cuasi-comparabilidad
entre los grupos cohortes. Supone mayores garantias de validez respecto a amenazas como
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maduracion de los sujetos, regreson edadistica y mortdidad, pero sigue presentando
amenazas. seleccion de los sujetos e historia

B dissfio de discontinuidad en la regresién permite andizar la gran mayoria de
amenazas a la vdidez, y ademés, @ hecho de presentar unas condiciones de gplicacion muy
precisas, posbilita una estimacion insesgada del efecto de programa Pero su potencia
decrece cuando la relacion entre las variables no es lined. Las restricciones de este disefio
(punto de corte'y relacion lineal) hacen que los resultados sean dificiles de generdizar.

B disefio de grupo UuUnico DSTI: a diferencia de los anteriores disefios, la
comparabilidad no se busca entre-grupos, Sno entre series de mediciones de las variables
objetos de evduacion en un mismo grupo de sujetos antes y después de implementar €
programa. Por tanto, se minimizan problemas presentes en los disefios anteriores, y se evitan
amenazas como la de la sdeccion diferencid de la muestra, 0 la no comparabilidad de los
grupos, etc. A pesar de dlo, puede presentar ciertas amenazas ligadas d estudio de la
edtabilidad en las series obtenidas, que antes de aplicar & programa se haya producido un
cambio extremo en las vaiables objeto de evduacion, o que d tener un solo grupo, la
poshilidad de extrapolar los datos sea escasa. Estas amenazas a la vaidez interna y externa se
pueden minimizar utilizando edtrategias como € estudio de la estabilidad de las series, datos
de archivo anteriores, etc. Por las grandes ventaas de este disefio, es uno de los que més
interés ha despertado en investigacion cuasi-experimenta, 10 que ha dado lugar a la gparicion
de diversos disefios desarrollados a partir de €.

- Desarrollos a partir del DSTI:

a) DSTI con grupo control no equivdente: respecto d DSTI, su megora es que
obtiene mas evidencias sobre € posible efecto de la historia

b) DSTI con variables dependientes no equivaentes. es otro modo de amortiguar €
posible efecto de la historia

c) Disefio de series con replicaciones mlltiples: es muy (til para obtener inferencias
vdidas, pero presenta problemas de aplicabilidad.

d) DSTI con replicaciones cambiadas aumenta la validez externa, ya que € efecto
del programa puede ser encontrado en varias muestras de sujetos en momentos y contextos
diferentes.

3) Edrategias. Dentro de los disefios cuas-experimentales, hemos diferenciado entre
la edrategia longitudind, transversal y mixta; en los disefios no experimentdes la longitudind
es la mgor dternativa, porque permite medir los cambios para cada sujeto sin que para €lo
sea necesaio inferirlo a partir de la diferencia entre los individuos. Por tanto, la longitudind
ofrece mejores poshilidades para la inferencia de relaciones vdidas y, ademés, dentro del
contexto de las ciencias socides y del comportamiento, interesa adoptar un enfoque dindmico,
que implica la obtencion de datos a lo largo del tiempo. Dentro de los disefios longitudinaes,
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los que mas nos interesan son |os de series tempordes, cuyas ventgjas acabamos de destacar,
y que derivan de la comparacion de una gran cantidad las medidas de la varigble en un Unico
grupo de sujetos, a lo largo dd tiempo. Con los disefios de series temporales, frente a los de
medidas repetidas y a los de pandl, o se que pretende es la blsgueda de regularidades o
comportamiento del usuario del programa en d tiempo, asi como @ prondstico de su
comportamiento  mas probable en @ futuro; por 1o que es especidmente adecuado plantearlos
en procesos de duracion prolongada, como € caso/gemplo que nos ocupa. Asi, en d
programa de disminucién del consumo de tabaco, [0 més adecuado seria usar este tipo de
disefios, que recoge un mayor nimero de datos de un solo sujeto en una o més variables,
favoreciendo asi lavalidez.
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